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IV NIEDZIELA ZWYKLA

Pierwsze czytanie So2,3;3,12-13

Psalm Ps 146 (145), 6¢-7. 8-9a. 9b-10
Drugie czytanie: 1 Kor 1, 26-31

Ewangelia Mt 5, 1-12a

Pokora

Jest to jedno ze stow, ktére sg roznie rozumiane. Dos¢ powszechna jest opinia,
ze cztowiek pokorny to ten, ktory chodzi ze spuszczong gtowa, poniza sie, pozwala sie
upokarzaé, daje sobg manipulowaé, nie ma wilasnego zdania, wycofuje sie i unika
odpowiedzialnosci. Potwierdzeniem takiego myslenia sg badania amerykanskich
psychologéw z 2004 roku przeprowadzone w 75 krajach wsrod ludzi w wieku 35-65 lat,
ktére wykazaty, ze pokora byta najmniej pozgdang cechg charakteru. Z drugiej strony
cnota pokory od 2000 roku zaczeta cieszyC sie rosngcym zainteresowaniem
w badaniach naukowych, gtdwnie za sprawg psychologa klinicznego Everett'a
Worthingtona. To zaciekawienie wynika z faktu, ze cnota pokory wptywa znaczgco na
poczucie dobrostanu i subiektywne poczucie szczescia. Jak wynika z zebranych
wynikow badan ludzie pokorni czesciej wspotpracujg, chetniej wybaczajg i pomagaja.
Tak to przedstawia nauka. A co méwi Pismo Swiete?

Pokora, ktéra w ogolnym ujeciu polega na uznaniu wiasnej ograniczonosci,
zajmuje wiele miejsca w nauczaniu Jezusa - a zatem jest to pojecie kluczowe
w rozwoju duchowym. Cate zycie Jezusa na ziemi jest dla nas wzorem bezgranicznej
pokory. Jezus powiedziat: ...uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych (Mt 11,29). Wiele Jego przemodwien
| przypowiesci zawiera stwierdzenie, ze Krolestwo Niebieskie nalezy do ,ubogich w
duchu”. Ubodzy w duchu to ci, ktorzy mitujg Boga i poktadajg w Nim catkowitg ufnosc.
,Ubogi” wie, ze jest niedoskonaty i niezdolny do wielu rzeczy. Nie jest mu tatwo na
przyktad przyja¢ wole drugiego cziowieka czy pogodzic sie ze ztym obrotem spraw. Nie
jest tez tatwo przebaczac, prosi¢ o przebaczenie, kochac... Ale cztowiek pokorny wie
rowniez, ze istnieje moc - mitos¢, ktorg otrzymuje od Boga i ktéra uzdolni go do takiego
dziatania.,Ubogos¢” nie obawia sie wyszydzenia — wrecz przeciwnie: ona czyni
cztowieka wolnym i zdolnym do wyjscia poza swoje ego.

Cnota pokory stanowi podstawe zycia chrzeécijanskiego. Swiat, ktéry podoba sie
Jezusowi jest swiatem pokornym: bezinteresownym, dyskretnym, Swiatem wzajemne;j
stuzby i prawdy. Brak pokory stanowi duzg przeszkode w zrozumieniu przestania
Ewangelii.

Bibliografia:
Szczesniak M., Wdzigcznos¢ i pokora — do czego nam si¢ w Zyciu przydajq?
https://charaktery.eu/artykul/wdziecznosc-i-pokora-do-czego-nam-sie-w-zyciu-przydaja



Sw. Blazej z Sebasty

Nieznana jest data urodzenia §w. Blazeja z Sebasty. Zmart $miercig meczenska okoto 316 r. w
Sivas. Byt biskupem. Kosciol katolicki mianowal go jednym z Czternastu Swigtych
Wspomozycieli, czyli 0séb, ktorych wstawiennictwo szczegolnie pomaga w chorobie. W XVII
w. wybudowano bazylike w Vierzehnheiligen, gdzie znajduje si¢ ottarz Czternastu
Wspomozycieli.

Niewiele faktow z zycia $w. Blazeja zachowato si¢ do dzisiaj. Wigkszo$¢ informacji na temat
jego zycia osnuta jest licznymi legendami. Przyjmuje si¢, ze urodzit si¢ w Turcji. Tam tez uczyt
si¢ filozofii 1 pracowal. Zanim zblizyt si¢ do Boga, pracowat jako lekarz.

Kiedy zmart éwczesny biskup Sebasty Btazej zostal wybrany na jego nastepceg. Byt to
poczatek III w, czyli czas przesladowan i pogromow chrzescijanstwa.

Przed $miercig 1 przesladowaniami $§w. Btazej ukryl si¢ w jednej z gorskich jaskin. Nie
zakonczyt jednak swojej pasterskiej postugi. Niestety miejsce jego kryjowki zostato zdradzone
wladzy, a $w. Blazej trafit do wigzienia. Tam rozpoczal ewangelizacje wsrod wigzniow.

Tradycja glosi, ze juz wtedy dokonywal pierwszych uzdrowien, ktére zwigzane byly z
chorobami gardta. Dlatego tez do dzisiaj uznaje si¢ go za patrona oséb cierpigcych z powodu
gardta. W wigzieniu $w. Btazej byt poddany wielu okrutnym torturom, chciano aby wyrzekt si¢
wiary. Ten jednak nigdy tego nie uczynil. Zostal §cigty mieczem okoto roku 316.

W kosciele katolickim wspomina si¢ go 3 lutego, natomiast prawostawni wedlug kalendarza
gregorianskiego wspominaja go 24 lutego.

Sw. Blazeja przedstawia si¢ jako biskupa, ktéremu czesto towarzysza narzedzia tortur
(zgrzebto) 1 swiece.

Sw. Blazej patronuje osobom chorym na gardlo i cierpiacym na krwotoki, a takze
wszystkich, ktérzy musza dbac o swoje gardto np. Spiewakom 1 moéwcom. Jest takze opiekunem
zwierzat domowych. Patron chorwackiego miasta Dubrownik.

W chorobach gardta - modlitwa do sw. Blazeja
Chwalebny Swiety Blazeju,
ktory krotka modlitwa przywrdciles catkowite zdrowie temu,
kto z powodu choroby gardta bliski byt Smierci,
udziel nam wszystkim swojej opieki.
Prosimy cie, aby$ nam wyjednat od Pana uwolnienie od wszelkich choréb gardia
i umiejetnos¢ poskromienia fakomstwa
- ku twojej czci i dla uzyskania zycia wiecznego.

Amen.

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

IV NIEDZIELA ZWYKLEA —29 STYCZNIA 2023 R

1. Od poniedziatku Msze $w. wieczorne bgda odprawiane o godz. 18.00, a poranne w dni
powszednie o godz. 7.30.

2. Biuro Parafialne w tym tygodniu czynne bedzie od czwartku juz w normalnym (tj. przed

koledowym) porzadku. W poniedziatek 1 wtorek nieczynne.




3. W poniedziatek 30 stycznia przypada 20 rocz. $mierci Ks. Kan. Jerzego Gléwczewskiego.
Msza $w. w Jego intencji zostanie odprawiona w tym dniu o godz. 7.30. Serdecznie
zapraszamy do modlitwy za pierwszego proboszcza naszej parafii.

4. W czwartek 2 lutego obchodzimy Swigto Ofiarowania Panskiego zwane Matki Boskiej
Gromnicznej. Msze §w. w tym dniu o godz. 7.30 1 18.00. Dodatkowa Msza $w. o godz. 9.00.
W tym dniu przynosimy ze sobg gromnice, ktore w czasie Mszy $w. zostang poswigcone. Jest
to rowniez dzien modlitw w intencji zakonéw kontemplacyjnych. W tym dniu w calej Polsce

zbierane sg tez ofiary na te zakony.

5. Dazieci z klas III przygotowujace si¢ do I- komunii $w. beda mialy poswiecenie swoich
swiec w nastepng niedziele tj. 05.02. br. na Mszy §w. o godz. 11.30.

6. Katecheze sakramentalng dla dzieci przygotowujacych si¢ do I-komunii §w. oraz dla
mtodziezy przed bierzmowaniem rozpoczniemy od nastepnego tygodnia.

7. W $rode zapraszamy na Nowenng do Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy po Mszy $w.
0 godz. 7.301 18.00.

8. W tym tygodniu przypadaja: I-czwartek, I-pigtek 1 [-sobota miesigca.

9. W I-czwartek miesigca o godz. 16.30 wystawienie Naj$wietszego Sakramentu 1 modlitwa
dzigkczynna za dar Intronizacji z prosba o jej owoce w Ojczyznie 1 na $wiecie oraz
o swigtos$¢ kapltanow.

10.W I-pigtek miesigca okazja do spowiedzi podczas Mszy §w. porannych i od godz. 16.00 —

18.30. Nabozenstwo I-pigtkowe po Mszy §w. o godz. 7.30 1 o0 godz. 17.00. O godz. 16.30 na
Mszg¢ $w. zapraszamy wszystkie dzieci.

11.Chorych z postugg sakramentalng Ks. Proboszcz odwiedzi w piatek od godz. 9.00 a Ks.
Marian w sobotg rowniez od godz. 9.00.

12. Nabozenstwo I-sobotnie zostanie odprawione w sobot¢ po Mszy §w. o godz. 7.30.

13.W tym tygodniu konczymy wizyte duszpasterskg w naszej parafii. W poniedziatek 30.01.br.
koleda przy ul. Legionow 119. Od wtorku przez najblizsze dni koleda dodatkowa. Kto
z r6znych przyczyn nie mogt przyja¢ kaptana z blogostawienstwem w wyznaczonym czasie
moze zglosi¢ si¢ po Mszy $w. w zakrystii 1 umowi¢ termin przybycia kaptana.
Podsumowanie koledy przedstawimy w najblizszym czasie.
14.W tym tygodniu w kalendarzu liturgicznym przypada:
1. we wtorek - wspomnienie §w. Jana Bosko, prezbitera,
2. w czwartek — wspomnienie $w. Btazeja, biskupa 1 mgczennika. Po Mszach §w.
mozliwo$¢ blogostawienstwa za wstawiennictwem tego swigtego, oredownika i
opiekuna w chorobach gardta;

15. Informujemy, ze od dzisiejszej niedzieli wznowita Spiew schola liturgiczna ,,Epifania”.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby wilaczy¢ sig w $piew 1 gre w scholi, by jak
najpigkniej uczestniczy¢ w Triduum Paschalnym. Spotkania odbywac si¢ beda raz
w tygodniu, w soboty o godz. 18.00 w salce w dolnej kondygnacji kosciota. Wiecej
informacji u przedstawicieli scholi lub u ks. Proboszcza. Juz dzisiaj tez pragniemy
wspomnie¢, ze w niedtugim czasie bedziemy poszukiwali oséb pragnacych wiaczy¢ sie
w liturgi¢ paschalng poprzez czytania, modlitwg wiernych oraz procesje z darami.

16.Za tydzien w niedzielg zbidrka do puszek przy wyjsciu z kosciota na ogrzewanie ko$ciota.

17. Zapraszamy do czytania prasy katolickiej - Goscia Niedzielnego 1 Niedzieli oraz naszej
parafialnej gazetki Milosierdzie. Pras¢ mozna naby¢ przy wyjsciu z kosciota.

18. Wszystkim zyczymy radosnej niedzieli 1 blogostawionego, zdrowego tygodnia.Szczes¢ Boze



INTENCJE MSZALNE 29.01. - 05.02.2023 R.

Dzien Godz | Intencja
Niedziela 7.00 | +Marian Minikowski (greg.16)
29.01. 8.30 | +Jan Murawski — 17 rocz. Smierci

10.00 | Suma za Parafian

11.30 | +Genowefa Nowocinska — 21 rocz. §m. oraz +Wiadystaw (on) i
Sylwia

13.00 | Za dusze w czys$c¢cu cierpigce /Chrzest §w.: Viktoria Teetzen

18.00 | +Jerzy Mietki —w rocz. urodzin oraz o Boze blog. dla catej rodziny

Mietkich
Poniedzialek | 7.30 | +Marian Minikowski (greg.17)
30.01. 15.00 | Ks. Kan. Jerzy Gtowczewski — w rocz. $mierci
Wtorek 7.30 | ++rodzice 1 ++rodzenstwo
31.01. 7.30 | +Marian Minikowski (greg.18)
15.00 | +Tadeusz Wisniewski w 5 r. $m.
Sroda 7.30 | +Ks. Jerzy Glowcezewski, +Ks. Wiestaw Stolc, +Ks. Kazimierz
01.02. Potudniak, +Ks. Michatl Oksiuta

18.00 | +Marian Minikowski (greg.19)

Czwartek 7.30 | +Marian Minikowski (greg.20)

02.02. 9.00 | ++ rodzice: Marianna i Kazimierz; ++rodzenstwo, ++dziadkowie i +
+bratowe

18.00 | +Gerard Renski -44 rocz. Smierci

18.00 | +Anna Piechowska — w 25 rocz. $mierci

Pigtek 7.30 | +Marian Minikowski (greg.21)

03.02. 16.30 | +Tadeusz Ratynski- 13 rocz. Smierci oraz ++ z rodziny: Ratynskich,
Zambrowskich 1 Adamczyk

18.00 | +Jan Marchlewicz

Sobota 7.30 | +Edmund Drobinski — w miesigc po pogrzebie
04.02. 18.00 | +Marian Minikowski (greg.22)

Niedziela 7.00 | +Marian Minikowski (greg.23)
05.02. 8.30 |-+Jan Wesierski

10.00 | Suma za Parafian

11.30 | +Marianna Sadowska

13.00 | Za dusze w czys$ccu cierpiace

18.00 | +Maria Zysk — 4 rocz. Smierci
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